
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
8 h 50 - 9 h 35 9 h  - 9 h 45 9 h  - 9 h 45 9 h  - 9 h 45 9 h  - 9 h 45 9 h  - 9 h 45 

ODARENFO ODAGYM ODAMIX ODARENFO ODAGYM
9 h 45 - 10 h 30 9 h 45 - 10 h 30
ODAGYM 10 h - 10 h 45 10 h -  10 h 45 10 h -  10 h 45 10 h -  10 h 45

10 h 30 - 11 h 15 ODAMIX 10 h 30 - 11 h 15

ODAGYM
11 h 15  - 12 h 11 h - 11 h 45 11 h - 11 h 45 11 h 15  - 12 h 11 h - 11 h 45 11 h  - 11 h 45

ODASOFT ODASOFT Aquagym prénatale ODASOFT
12 h 15 - 13 h 12 h 30 - 13 h 15 12 h 15 - 13 h
ODAMIX ODARENFO 12 h 45 - 13 h 30

ODANAT 1 
13 h 30 - 14 h 15 13 h 30 -  14 h 15

14 h 14 h ODANAT 1 14 h ODANAT 1 
Osthéopathe Aquagym 14h15 - 15h AguaSofro 14 h 15 - 15h 

prénatale ODANAT 1 FAMILIARISATION

Préparation à la 15 h - 15 h 45
Sur RDV naissance ODANAT 2 Sur RDV Crénolib

Marion Daumoinx Sur RDV Doctolib Sophie Pauliat

Planning des cours d'AquaFitness et cours de Natation
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Marion Daumoinx Sur RDV Doctolib 15h45 - 16h30 Sophie Pauliat
16 h 15 - 16 h 45 Stéphanie Robidel FAMILIARISATION 16 h  - 16 h 30 16 h 15 - 16 h 45

ODANAT SOLO 16h30 - 17h15 ODANAT SOLO ODANAT SOLO
16 H 45 -17 h 15 FAMILIARISATION 16 H 30 -17 h 16 H 45 -17 h 15 

ODANAT SOLO ODANAT SOLO ODANAT SOLO
17 h 15 - 18 h 17h 15 - 18 h 17 h 15 - 18 h 17h 05 - 17 h 50 17h 15 - 18 h

ODANAT 1 ODAGYM ODARENFO ODANAT 2

18 h 15 - 19 h 18 h  - 18 h 45 18 h  - 18 h 45 17 h 55  - 18 h 40 18 h 15 - 19 h
ODAGYM ODAGYM
19 h - 19 h 45 18 h 45 - 19 h 30 18 h 45 - 19 h 30 18 h 45 - 19 h 30 19 h 15 - 20 h

ODARENFO ODAGYM ODAMIX ODARENFO
19 h 45 - 20 h 30 19 h 30 - 20 h 15 19 h 30 - 20 h 15 19 h 30 - 20 h 15

ODAMIX ODARENFO
20 h 30 - 21 h 15
ODARENFO *

Cours d'Aquafitness assurés durant les vacances scolaires Aquafitness accessible à partir de 13 ans Validé le 26/11/2022
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